
演武時間 内　　容項　　　　目
① ２４式太極拳　Ａ （満６０歳～６４歳）
② ２４式太極拳　Ｂ （満６５歳～６９歳）
③ ２４式太極拳　Ｃ （満７０歳～７４歳）
④ ２４式太極拳　Ｄ （満７５歳～７９歳）
⑤ ２４式太極拳　Ｅ （満８０歳以上）
⑥ 太極拳
⑦ ３２式太極剣　Ａ （満６０歳～６９歳）
⑧ ３２式太極剣　Ｂ （満７０歳～７９歳）
⑨ ３２式太極剣　Ｃ （満８０歳以上）
⑩ その他太極剣・刀

４分以上６分以内
同　上
同　上
同　上
同　上

３分以上４分以内
２分以上４分以内
２分以上４分以内
２分以上４分以内
２分以上４分以内

２４式全套路
同　上
同　上
同　上
同　上
自選套路

３２式剣全套路
同　上
同　上

規定又は自選套路

※ホイッスルに関する規定は下記のとおりとする。
　　１）２４式太極拳は、〈４分を経過した時点で鳴らす〉　
　　２）太極拳は、〈３分を経過した時点で鳴らす〉
　　３）その他太極剣・刀は、〈２分を経過した時点で鳴らす〉

１．開催趣旨
　　　　本大会は「ねんりんぴっく’９３」をきっかけに京都で誕生しました。その後、第４回
　　　大会より近畿各府県を会場としつつ、本年は３０回を数えます。近畿一円からシルバー
　　　世代の太極拳愛好者の方々を迎え、技術の研鑽とふれあいの交流の場として、兵庫県
　　　西宮市にて開催いたします。

２．開催日時　　　２０２４年６月２日（日）　　　１０時から１８時（予定）
３．会　　場　　　兵庫県立総合体育館
４．主　　催　　　公益社団法人日本武術太極拳連盟　　　　兵庫県武術太極拳連盟
５．主　　管　　　２０２４年（第３０回）シルバー太極拳近畿交流大会実行委員会
６．後　　援　　　兵庫県・（公財）兵庫県スポーツ協会
　　　　　　　　　西宮市・西宮市教育委員会
７．出場資格　　　２０２４年（令和６年）４月１日現在で満６０歳以上で、滋賀県・京都府
　　　　　　　　　・大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県に在住する者
８．競技種目　　　男女別にそれぞれ下記の通り

２０２４年（第３０回）

シルバー太極拳近畿交流大会
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エントリー数
１～３人
４～６人
７～１０人
１１～３０人

９．参加方法
　（１）各府県武術太極拳連盟が府県ごとに選手団を編成して参加する。
　（２）選手のエントリーは１人１種目とする。

10．競技方法
　（１）１コートに徒手は２～３人、太極剣・刀は１～２人で演武を行い、各種目ごとに１回の
　　　　演武で順位を決定する。
　（２）２４式太極拳Ａ～Ｅの種目でエントリー数が２１名を超えた時「予選競技」（６人同時
　　　　演武）を行い、「決勝競技」（２人同時演武）を行う。
　（３）「予選競技」の決勝進出者数はエントリー数２１名～３０名の時６位迄、３１名～５０名
　　　　の時８位迄、５１名～７０名の時１０位迄、７１名～９０名の時１２位迄、９１名以上
　　　　の時１４位迄の選手とする。

11．審査方法
　（１）日本武術太極拳連盟が定めた「全日本競技ルールと審判法」に基づいて行う。
　（２）審判員は、日本武術太極拳連盟公認審判員が担当する。

12．表　彰
　（１）個人表彰
　　　　男女各種目ごとに下表のとおり表彰する。

入賞者数
１位（優秀賞）
１～２位
１～３位
１～４位

エントリー数
３１～５０人
５１～９９人
１００人以上

入賞者数
１～６位
１～８位
１～１０位

（２）特別表賞
　　出場選手の中から「最高齢者賞」と「高齢者賞」を男女各１名に授与する。
　　ただし、「最高齢者賞」は２０２３年以前の受賞者を除く。

13．服装規定
　　太極拳にふさわしい服装とし、背中に指定のゼッケンを付けなければならない。

14．エントリー料：　　１種目　　　５，０００円

15．大会事務局

兵庫県武術太極拳連盟内
シルバー太極拳近畿交流大会実行委員会事務局
〒６６４-０８５１　　兵庫県伊丹市中央６丁目１－９－２０１
ＴＥＬ・０７２－７８５－０５４８　　ＦＡＸ・０７２－７８５－０５１９
Ｅ－ＭＡＩＬ；wushu-hyogo@green.ocn.ne.jp



１．出場申込手続き
　（１）申込期限：２０２４年３月８日（金）　所属府県連盟必着
　（２）出場申込書：別紙「シルバー太極拳近畿交流大会出場申込書」に必要事項を記入
　　　　　　　　　　のうえ、上記期限までに所属府県連盟に提出してください。

　　　　　　　※年齢は２０２４年（令和６年）４月１日現在の満年齢です。
　　　　　　　※氏名には必ず“フリガナ”を記入してください。
　　　　　　　※出場種目　⑥、⑩　は演武種目を（　　）内に記入してください。
　（３）出場料　５，０００円　を出場申込書に添える。

２．選手登録
　　　所属府県連盟に「出場申込書」及び「出場料」を納付された選手には、所属府県連盟
　　　を通じて『選手証』を発行します。出場選手は大会期間中この『選手証』を携帯し、
　　　会場への入場や出場手続を行ってください。

３．最終申込み手続
　　　各府県連盟は下記の必要書類を兵庫県武術太極拳連盟内シルバー太極拳近畿交流大会
　　実行委員会事務局に期限　３月２１日（木）までに提出してください。
　　　併せて出場料を一括して下記口座に振り込んでください。

　（１）提出書類：　①出場申込書（人数分）　②出場申込書一括送付書兼支払い通知書
　　　　③出場選手の必要情報をデータ入力したもの

　（２）送り先

　（３）出場料振込先

【出場申込要項】

銀　行　名 ： 三井住友銀行　伊丹支店
口 座 番 号 ：（普）３９５４７２１
口 座 名 義 ： 兵庫県武術太極拳連盟

兵庫県武術太極拳連盟内
シルバー太極拳近畿交流大会実行委員会事務局
〒６６４-０８５１　　兵庫県伊丹市中央６丁目１－９－２０１
ＴＥＬ・０７２－７８５－０５４８　　ＦＡＸ・０７２－７８５－０５１９
Ｅ－ＭＡＩＬ；wushu-hyogo@green.ocn.ne.jp



会 場 交 通 案 内 図

● 電車・バス
→ 阪神電車「甲子園」駅より、阪神バス「鳴尾浜」行き（７番乗り場より乗車）
　 を利用、「県立総合体育館前」で下車。（所要時間：約１５分）
→ ＪＲ「甲子園口」駅より、阪神バス「鳴尾浜」行きを利用、「阪神甲子園」を
　 経由し「県立総合体育館前」で下車。（所要時間：約２５分）

● 自動車【 駐車場２２０台収容 】
→ 国道４３号線「鳴尾」交差点を南に約３km
　 直進。
（駐車場への道程は右図①の経路を参照。）

→ 阪神高速５号湾岸線「鳴尾浜出口」を
　 出て「鳴尾浜」交差点を右折。
（駐車場への道程は右図②の経路を参照。）
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